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Auch Sie konnen esl

* Die durchschnittliche Lesegeschwindigkeit betragt 200-240 Worter pro
Minute, aber JEDER kann seine Lesegeschwindigkeit deutlich steigern

 Speed Reading ist lediglich eine andere Art des Lesens, Sie erlernen eine
neue Technik, konnen aber trotzdem noch ganz ,,normal” lesen

* In erster Linie wird die Haupt-Aufnahmequelle verandert, von auditiv
auf visuell. AuRerdem wird die Art der Aufnahme von langsam und
bewusst in schnell und unbewusst verandert.
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Lesegeschwindigkeit und Verstandnis

Lesegeschwindigkeit | Verstandnis

(WpM)
Unterdurchschnittlich  10-100 30-50%
Durchschnittlich 200-240 50-70%
Gut 400 70-80%
Top 1in 100 800-1.000 Uber 80%
Top 1in 1.000 Uber 1.000 Uber 80%

Lesegeschwindigkeit = Worter pro Minute (WpM)
Verstandnis =Anzahl richtiger Antworten *100/Anzahl der
Fragen

)
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Berechnung der Eckdaten

Anzahl der Worter
Zeit (in Min)

Worter pro Minute (WpM)=

Anzahl richtiger Antworten *100

Textverstandnis =
Anzahl der Fragen

N
Denktrainer



Der Prozess Lesen

Erkennen Buchstaben erkennen

Assimilierung Licht reflektiert, Sehnerv an Gehirn weitergeleitet

Innen-Integration Basisverstehen

Aullen-Integration  Verbindung/ Vergleich mit bisherigem Wissen

Speichern Informationsspeicherung

Informationsabruf  Zurickrufen ins Gedachtnis

Kommunikation Nutzung der Information

N
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Vertrauen Sie lhrem Gehirn!

Afugrnud enier Sduite an enier Elingshcen Unvirestiat ist es
eagl, in wlehcer Rienhefloge die Bcuhtsbaen in eniem Wort
sethen, das enizig wcihitge dbaei ist, dsas der estre und
|zette Bcuhtsbae am rcihgiten Paltz snid. Der Rset knan
ttoaler Bolsdinn sein, und du knasnt es torztedm onhe
Porbelme Iseen. Das ghet dseahlb, weil wir nchit Bcuhtsbae
fur Bcuhtsbae enizlen Iseen, snodren Wroetr als Gnaezs.

Quelle: https://www.heise.de/tp/features/Unlguailbch-3431355.html @



Vertrauen Sie lhrem Gehirn!

Tempo kontinuierlich und hoch halten: Registrierung von
Wortclustern, Sinneinheiten und komplexen Formulierungen als
Ganzes => Sinneinheiten zeitlich naher und leichter zu
verknupfen:

Au chwenn esun sind er Sch uleno chso hauf iggepre digt wird,
istd asla ngsame Les enni cht imm ervon Vor teil, wen nes darum

geht, denl nhalt zuvers tehen. @
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Prominente Schnellleser

 AnneJones Weltrekordhalterin 2012 (4.251 WpM)

 Sean Adam langjahriger Weltrekordhalter (3.850 WpM)

* Franklin Roosevelt US-Prasident

* John Stuart Mill britischer Philosoph des Utilitarismus

* John F. Kennedy US-Prasident

 C. Lowell Lees Vorsitz Sprachwissenschaften an Universitat Utah

* Vanda North Prasidentin der internationalen Gesellschaft fir
schnelleres Lernen

* Oprah Winfrey Moderatorin -

* Elon Musk Unternehmer (
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Die Leseumgebung

Lichtverhaltnisse (Tageslicht, Lichtquelle hell,  Zeit ( glinstigste Uhrzeit wahlen)
aber nicht grell)

Umgebung (zweckmaRig, Material griffbereit) Ruhe (korperliches oder geistiges
Unbehagen hemmt, keine Telefonate
oder Larm, notige Pausen einlegen)

Korperhaltung (nicht zu bequem, Abstand Wohlbefinden (koérperliche Fitness,
zum Lesematerial ca. 50 cm, Korper aufrecht  schon kleine Erkaltungen kénnen
=> Gehirn wach) Auswirkungen haben)

Ein Lacheln auf die Lippen zaubern!

N
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Typische Tempohemmer

Pausen, Mind Wandering Gedanken schweifen ab wegen Unterforderung des
Gehirns beim langsamen Lesen

Rickspriinge Unbewusste Riickspriinge (bis zu 2 pro Zeile)

Chunking (Wortgruppen lesen) Lesen in sinnvollen Wortgruppen, geht nur wenn
Subvokalisieren reduziert

Subvokalisieren Innere Stimme muss reduziert werden. Konnen nicht
so schnell sprechen wie Augen und Gehirn
aufnehmen konnen

N
Denktrainer




Fokussierungstbung

in der Schule

)
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Selbsttest

Benutzen Sie ihren Finger, Bleistift oder eine andere Lesehilfe, wenn:

e Sie eine Nummer im Telefonbuch heraussuchen?

* Sie ein Wort im Wérterbuch suchen?

* Sie Informationen in einer Enzyklopadie oder Lexikon nachschlagen?
* Sie eine Kolonne von Zahlen addieren?

* Jemandem einen Punkt auf einer Seite zeigen, auf den er/ sie sich konzentrieren
soll?

* Normal lesen?

N
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Visuelle Lesehilfen

* Augen kdnnen Bewegungen optimal folgen, diese Fahigkeit stammt
noch aus der Evolution (rasche Wahrnehmungsfahigkeit)

* Visuelle Lesehilfen reduzieren Rickspringe, verbessern
Geschwindigkeit und Textverstandnis, ermoéglichen mehr Worte pro
Fixierung aufzunehmen UND das Auge ist dabei entspannter.

* Kinder benutzen oft instinktiv ihren Finger als visuelle Lesehilfe — bitte
nicht unterbinden!

* |deale Lesehilfe ist ein langer diinner Gegenstand wie ein Bleistift

* Unter der Zeile die gelesen wird mitbewegen, moglichst nicht ruckartig
zu den nachsten Fixierungspunkten, besser flieRend ( '

=en|<tra|ner (



/entrale vs. periphere Sehkraft

Sehkraft Beide Augen zusammen besitzen
etwa 260 Millionen Lichtempfanger,
entsprechend dienen 208 Millionen
unserer Randsehkraft.

zentrale Sehkraft

M periphere Sehkraft

N2
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Vorteile durch Nutzung des peripheren
Sehvermogens

* Bei traditionellen Lesetechniken wird nur das zentrale Sehvermogen
genutzt und das oft nicht optimal

 Der Mensch hat fiir das scharfe Sehen einen Sehwinkel von ca. 5 Grad =>
Verbesserung durch weiteres Weghalten des Buches peripheres Sehen
kann besser arbeiten

* Dabei liest zentrales Sehvermogen, die Bereiche auf die man sich
konzentriert und peripheres Sehvermaogen blickt auf Gelesenes zurlick
und Kommendes voraus

* Augen benotigen weniger Muskelfixierung und werden weniger mide,
daher langere Lesemodglichkeit -

* Weniger Kopfschmerzen und Nackenprobleme (
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Der 2-Zeilen-
Schwung

Normale Lesehilfe, immer
unter jede zweite Zeile

setzen

Beim Riuckwartsbewegen
Lesehilfe anheben und dann
wieder gleichmalRig unter
der zweiten Zeile bewegen

AMAZING SPEED READING

Andererseils unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedem
-Jm.in.n.n(.ulllrn Wic wirim ersien Kapitel gesehen habepadet die

Anzahl der Neuronenverbindungen im Crehirn [l assssemlos.
ledes Individuum erfihirt dps Ll WETS. Sclbst wenn zwei
Menschen o [Emsim erleben, befinden sie sich in sehr
verss ghais von A ist B ein nicht
unwesenthcher i-lkm]' LIJLI so wie fiir B die Gposi m A
das Erlebnis mitbestium JEF Weise unterscheiden sich
dlie AR AN aiUs 1.|1"l'ilt‘n Assoziationen cines Menschen
von denen jedes anderen WeTStMewsSelbalcin cinfaches Worl
wie =Blatts erzeugt bei ju.l..m \IanLhm LG, e von
Bildern, Fiir gj roeseen Lieblingsfarbe Griin ist,
Koo T —GaL : HJ.atmr das bestimmende Bild sein, Je-
mand, dessen Lichlingsfarbe 8 heran die Schin-
heit der herbstlichen r"lll"l.lJ'IE&.rl”nR.Tl Bei eipem Moaliien, der
vielleicht einms eetallen ist und sich dabei
verlef eicaral 1 l:l.ﬁihldfrl’uuhtxurhumh:mi«mn Bei
einem Glirtner werden sic i wablichien Empfindungen
verbinden, die die Freude am ‘spmuc by N dor
Gedanke an die Achs sEmImmenrechens im Herbst aushi-
sen. ) iy uldlr\:\ fc-rL[ﬂI‘n:rl und :JnLh nicht die genane
Assoziationsrethe fincom e L rL|IL":L‘5HIthl:‘S mit
dem Wort »Blatt« wr‘hmden

Aber der \-Ir_'r: TsET Onlichen Bilder in
cinziZRmme (u'harn ist auch von Natur aus sowohl
schépferisch wie sinnorgantsicren geldary, »sich selbst
interessante und unu:rh.s]lcnd-.— Geschichig b b wie
das zum Beispj =mrRaC N raumen geschieht.

Ie PITTeb=wsbbai, us der Erzihlung Kusa-Hibari suspe-
withlten Schlisselwirter ﬁhr dic F Ty cignel waren,
wird uns jetzt verstindlich, Aus der Bedeuiung der
notierten Schl ke =IITECT ~ickte~ der Geist auto-
matis eveskoipfungen heraus, die die naheliegendsten,
bildhaftesten oder ¢inglingiZetemorme dejal wurde konse-
quent dber ¢inen Weg geleiter, der mehr auf Kreativitfls aul

Erinnerung gerichter war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Der variable
Zeilenschwung

Identisch mit Zwei-Zeilen—

Schwung, auller dass Sie so
viele Zeilen wie moglich auf
einmal aufnehmen.
Fortgeschrittene Leser
nehmen durchschnittlich 2
bis 8 Zeilen auf einmal auf.

AMAZING SPEED READING

0 grenzenlos,
‘iclbbl wenn zwei

von d«.nr_n ]C(fc‘b andcrtn \“[ensclu.n S»Ibst ein ei
wie »Blatt« erzeugt bei deenl Menschen cigg-et

betfichen Fmbunm.rmncn Buemem \"]tﬂ‘athﬂ?l‘l (er
‘ulun'n. o guedall e Lesich,

fmpfindungen
hjahr und der

llpsGFi2hren und doch nicht dic genaue
Jen, die Sie, der Leser dieses Buches, mit

s der rynhlung !una Hrb:m ausge-
pwOTter fir die Erinnerung ungeeignet waren,
Tzt versmndlich, Aus der Bn:dl.‘utungsviclfu]t der
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Der
RUckwartsschwung

Lesegeschwindigkeit
verdoppelt, weil auch beim
Rickwartssprung
Information aufgenommen
wird.

Man liest bei
Rickwartssprung aber nicht
rickwarts, weil ganze
Wortgruppen pro Fixierung
aufgenommen werden.

AMAZING SPEED READING

Andererseils unthhe:det sich aut.h jedes Gchnrn von jedem

erediei=iis rrberrisrite
Anza 3 goenverbindungen i 1rn Gehim fast grenzenlos.
Jedes Indi\[duum erfdl ben dndﬂ'b ‘iLIbsl wenn rwei

kd

einem Girtner werden sich die unterschicdMeheg “mpfindungen
verbinden, die die Freude am Spru.L%en im fru _]
Getiilie ST T T
sen. Man ®eagle endlos forriahren und du-.h nicht dic genaue
Aw:zmlmnsrc:hc den. die Sie, der Leser dieses Buches, mit

matisch die \f‘crknupfungtn hudus die di

bildhaftesten oder nghngrg\len waren. Der Geist

queniiberei o bif-sirbbeta
eTriries:

Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,

die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbur war.
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Das ,S“

Verbindet Vorwarts -und
Rickwartsschwung
miteinander

Als 2-Zeilen Schwung oder
variable Bewegung
anwendbar

AMAZING SPEED READING

TR T TP Te I T c ' ]edem
anderen Gehirn. Wie wirim ersten Kapitel gesehen habe

Anzahl der Neuronenverbindungen im Gehirn fast grenX¥y
Jedes lndwlduum t.rlahrt das Leben 'mdera- Selbst we

tn Welten. In dem Erlebnis \(m A ist B ein niclt
tlicher Faktor, ebenso wie fiir B die Gegenwart von A
bnis mitbestimmt. In ihnlicher Weise unterscheiden sich
i mm Wort amgi_lcmen Asso.rmuonen (.ll'll.\ Menschen

L TR

wie nBIalL« erzeugt bei jedem Menschen eine ander:
Bildern. Fiir einen Menschen, dessen Lieblingsfarbe

koinnte das Griin der Blitter das bestimmende Bild sdi.
mand, dessen Llehlmgslarbe Braun ist, wnrd eher an djefehin-
heit der en, der

einmal von einem Baum gefallen ist uml sich dabei
hat. wird das Gefiihl der Furcht vorherrschend sein, Bei
a‘rmu wurden sich die umer-\LhiLdl‘chen I—mpﬁndungLn

Assoziationsreihe finden, die Sie, der Leser dieses Bu:
dem Wort »Blatt« verbinden.

Aber der Mensch sneht ;mht nur seine person]u he,
einzigariig % * sowohl
sch wie slnnmg.xmslerend Es tendiert dazu, »sich selbst
ante und unterhaltende Geschichten zu erzihlen«. wie
Beispiel bei Tag- und Nachtiriumen geschieht.
und, warum die aus der 1 r7ah|nng Kusa- Hrban ausge-

wird uns ]LLZI vcmlandl:cl1 Aus der Bcda.utung:
notierten Schliisselwérter und -phrasen »pickte« der G
matisch die Verkniipfungen heraus, die die naheliegcgltsten,
I1|Idh-|1resten uder emzangm-«len waren. Der Geist wug

I—rlnnerung gerichtet war. . Es wurde eine (:c'.x.h:chlc konstruiert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Zick-Zack-
Methode

Nutzt in erster Linie das
periphere Sehvermaogen
Lesehilfe wird diagonal
einige Zeilen hinabgefiihrt
und mit einer kleinen
Schleife am Ende wieder
zuruck

AMAZING SPEED READING

Agdererseits unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedem
anderen@shizn. Wie wir im ersten Kapitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neurdmeayerbindungen im Gehirn fast grenzenlos.
Tedes Individuum erfihrl8msleben anders. Sclbst wenn zwei
Menschen etwas gemeinsam erleB®msbefinden sie sjglge
verschiedenen Welten, In dem Erlebnis voOrwdal 1}
unwesentlicher Faktor, ebenso wie fiir B.eHE Gegdnim E
das Erlebnis mitbestimmt. In &hnlish®F Weise unterscheiden sich
die von einem Wort auspclief®n Assoziationen cines Menschen
von Jetesandet®n Menschen. Selbst ein einfaches Worl
wie WBlatr« gpe@WBT Teedem Menschen eine andere Reihe von
Bilde U0 einen Menscheielgssen Lieblingsfarbe Griin ist.
kénnte das Griin der Blitter das DeSwiegmende Biaiimmg Jo-
mand, dessen Lieblingsfarbe Braun ist, wird 0§ @ 1-
heit der herbstlichen Férbung erinnert, Beiefnem ) L der
vielleicht einmal von einem Bau £etallen ist und sich dabei
verletzt hat. wird das Gefihl dgeffuircht vorherrschend sein. Bei
einem Gijgtner werden sicheffie unterschiedlichen Empfindungen
verbgem (reggdic [e#fide am Spricben im Frithjahr und der
Gediin EAPORIL dos Zusammenrechens im Herbst ausli-
sen. M@Wonnte endlos Tomidghren und doch nicht die genaue
Assoziationsreihe finden, die SicTeg Leser dieses Byches, mit
dem Wort =Blatt« verbinden.

Aber der Mensch sieht nicht nur seine pepsefitel U in
einzigartiger Weise, sein Gehirn ist auche®n Natir q0ee8wohl
schopferisch wie sinnorganisierend E€Tendiert dazu, »sich selbst
interessante und unterhaltendg hichten zu erzihlen«, wie

dias ZudWEISIPRLe | Tag- pefl Nachttriumen geschieht.

De: lw g aus der Erzihlung Kuya-Hibari ausge-
wihlte hliigee%r ter fdje Erinnerung ungeeignet waren,
wird uns jetzt verstindlich. Al er Bedeutungsvielfalt der
notierten Schliisselwarter und -phrasei™pigkte« der Geist auto-
matisch die Verkniipfungen heraus, die dig glicliegendsten.
hildhaftesten ader eingiingigsten waren. Der Geist Wurde konse-
quent aber cinen Weg geleitet, der mehr auf Kreativitit als auf
Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Schleife

Sehr ahnlich der Zick-Zack
Methode, nur wird die
Schleife am Ende zu einer
viel grolReren Textschleife
Sehr rhythmische Technik,
bei fortgeschrittenen Lesern
sehr beliebt

AMAZING SPEED READING

Anderersegunterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedem
anderen Gehirn, "Wig wir im ersten Kapitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neuronel bindungen im (jehinw ginlos.
Jedes Individuum erfihrf™gs Leben anders, S®bst wennWiei
Menschen etwas gemeinsam ®ngben, beffflen sie sich in o8hr

verschiedenen Welten. In dem EThehns#™on A ist B ein nigh
unwesentlicher Faktor, ebenso wie 7 Bagdie Gegenwarl v

das B illgoitbestimmi. In ihpifther WeTty arSeh Caeiiveich
di n cinem Wgrt ansgeltsn Assoziationen eints Menschen

denen jedes amdgrendfenschen, Selbst ein einfaches Wort
»Blatt« erzeugt hgledem Menschen eine andere Reihe von

Bilggrn. Fiir eincggMenschen, dessen Lieblingsfiigbaggiriin ist
kanf er BliitterSdas bestimmengfe Bild se! e-
mand, dessen Lieblingsfarbe Bratmjst. wirg/her an die Sch

heit der herbstlichen Firbung erinnert™M3gfeinem Menschen.
vielleicht einmal von einem Baum gt ist und sich
verletzt hat. wird das Gefiihl der Fught vorh hend seia Bei
einem Girtner werden sich die ug#rschiedlichen FMpTi ngen
\-Drbir'm i cude agSpricen im Frihjahr und der
Geglinke an die Arbeites Zusammenrechens im Herbst auslé-
sengMan kinnte endlos Mgtfahren und doch nicht die genaue
Assqiationsreihe fingl. did§ie, der Leser dieses Buches, mit
dem Wiggt »Blg binden

Aber deMMensch sicht nicht nutsgine pers
einzigartiger Weise, sein Gehirn ist vt Natur aus sow
schopferisch wic sinnorganisierend. Es tg@iliert dazu, »sich sel
interessante und unterhaltende Gesgifichte: erzihlens,
das zum Beispiel bei Tag- und Nac umen,ht

Der v& o die aus def Erziihlung Kusa-Hibari ausge-

Schlusselworteg fiiglic Erinnerung ungeeignet waren,
wird Mins jetzt verstingh. Aus der Bedeutungsvielfalt der
unthephrasen »pickte« der Geist auto-
ungen hemaps, die die naheliegendsten,
bildhaftest cingingigsten watag. Der Geist wurde konse-
quent iiber cinen Weg geleitet, der meMwguf Kreativitit als auf
Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Gsghichte konstrujert H
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum Brauchbar war.
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Die Vertikale

Die Augen bewegen sich in
einer vertikalen
Wellenbewegung rhythmisch
im mittleren Lesebereich von
einer Seite auf die andere
Kombiniert sehr gut das
Vorwarts- und
Ruckwartslesen

AMAZING SPEED READING

Andererseits unterscheidet siapch jedes Gehirn von jedem
anderen Gehirn. Wie wirim ersten Ki¥Bitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neuronenverbindungen i ehirn fast grenzenlos.
Jedes Individuum erfiihrt das Leben g@lers. Sclbst wenn rwei
Menschen etwas gemeinsam erleb Definden sie sich in sehr
verschiedenen Welten. ebnis von A ist B ein nicht
unwesentlicher Falgg enso wie fiir B die Gegenwarl von A
das Erlebnis mithgfimmu. In dhnlicher Weise unterscheiden sich
die von einem t ausgeldsten Assoriationen eines Menschen
von denen jedes Wgderen Menschen. Selbst ein einfaches Worl
wie »Blatt« erzeugt Slisiedem Menschen eine andere Reihe von
Bildern. Fiir einen Mens i Lieblingsfarbe Griin ist,
konnte das Griin der Blitter das bestigwnende Bild sein. Je-
mand. dessen Lieblingsfarbe Braun ist, wirleher an die Schin-
heit der herbstlichen Firbung erinnert. Bei egem Menschen, der
vielleicht einmal von einem Baum pefallegfist und sich dabei
verletzt hat, wird das Gefiihl der Furcht g rrschend sein. Bei
einem Giirtner werden sich die unieg@®dlichen Empfindungen
verbinden, die die Freg icBen im Frithjahr und der
Gedanke an die Agl#f®cs Zusammenrechens im Herbst ausli-
dlos fortfahren und doch nicht dic genaue

dem Wort »Blat

einzigartiger Weisc 3n Gehirn ist auch von Natur aus sowohl
schopferisch wie sinnorg? s tendiert dazu, »sich selbst
interessante und unterhaltende OCSlichten zu erzihlenc, wic
das zum Beispiel bei Tag- und Nachttriudlign peschieht.

Der Grund, warum die aus der Erziihlun¥¥K usa- Hibari ausge-
wiihlten Schliissclwérter fiir dic Erinnerunglingeeipnet waren,
wird uns jetzt verstindlich. Aus der cutungsvielfalt der
notierten Schliisselworter und -phrgy ickte« der Geist auto-
matisch die Verkniipfungg 5. die die nahelicgendsten,
bildhaftesten oder ci sten waren. Der Geist wurde konse-
quent iiber einen geleitet, der mehr auf Kreativitit als auf
Erinnerung gerich®et war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, $er fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Beidseitige

Zwei Lesehilfen (oft die
Finger) bewegen sich links
und rechts die Seite
herunter, wahrend das Auge
die dazwischenliegende
Information aufnimmt

Bei routinierten Lesern
macht das Gehirn die
wichtige Info ausfindig

AMAZING SPEED READING

ndererseits unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedkm
tleren Gehirn. Wie wir im ersten Kapitel gesehen haben, istHie
izahl der Neuronenverbindungen im Gehirn fast grenzen
es Individuum erfihrt das Leben anders. Sclbst wenn 7
enschen etwas gemeinsam erleben. befinden sie sich in
“hiedenen Welten, In dem Erlebnis von A ist B ein n
esentlicher Faktor, ebenso wie fir B die Gegenwart vo
Erlebnis mitbestimmt. In fhnlicher Weise unterscheiden s
¢ von cinem Wort ausgeliisten Assoziationen eines Menscl
0 denen jedes anderen Menschen. Selbst ein einfaches
: »Blatt« erzeugt bei jedem Menschen eine andere Reihe
dern. Fiir einen Menschen, dessen Lieblingsfarbe Griin fist,
hnte das Grin der Blitter das bestimmende Bild sein.
d. dessen Lieblingsfarbe Braun ist, wird eher an die Schi
L der herbstlichen Farbung erinnert. Bei einem Menschen, |
leicht einmal von einem Baum gefallen ist und sich dabei
letzt hat. wird das Gefiihl der Furcht vorherrschend sein, Be
em Girtner werden sich die unterschiedlichen Empfindunge
inden, die die Freude am Sprielen im Friihjahr und §
Gedanke an die Arbeit des Zusammenrechens im Herbst au
sefl. Man kdnnte endlos fortfahren und doch nicht die gendue
Agsoziationsreihe finden. die Sie, der Leser dieses Buches,
Wort »Blatt« verbinden.

ber der Mensch sieht nicht nur seine persénlichen Bilde
igartiger Weise, sein Gehimn ist auch von Natur aus sow
spferisch wie sinnorganisierend. Es tendiert dazu, »sich selps
Tessante und unterhaltende Geschichten zu erzihlens,
zum Beispiel bei Tag- und Nachttriiumen geschieht.

er Grund, warum die aus der Erzihlung Kusa-Hibari aushe
lten Schlisselwarter fiir die Erinnerung ungeeignet warg
wigd uns jetzt verstindlich. Aus der Bedeutungsvielfalt
nofierten Schliisselworter und -phrasen »pickte« der Geist a
maltisch die Verkniipfungen heraus. die die naheliegendst
bilflhaftesten oder eingéingigsten waren. Der Geist wurde ko
qugnt iiber cinen Weg geleitet, der mehr auf Kreativitit als §
EMinerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstrujh
dicfinteressant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Schnelllesen und Textverstandnis

 Das menschliche Arbeitsgedachtnis kann ca. 126 Bits pro Sekunde
verarbeiten

* Beim langsamen Lesen wird das Bewusstsein nicht voll ausgenutzt, daher
schweifen die Gedanken ab (50-60 bits)

* Langsames Lesen kann somit eine Abwartsspirale erzeugen

 Beim Speed Reading soll die Bewusstseinsspanne voll ausgenutzt
werden. Man sucht den Punkt, an dem die Gedanken nicht abschweifen,
aber man noch alles versteht

* Dieser Punkt ist keine statische Grolse

* Aktive Lesehaltung, also der Wille, das Gelesene zu verstehen, -
beeinflusst ebenfalls das Textverstandnis (
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Training

Die 3-2-1-Ubung:

* 3 Minuten lesen im Ubungsbuch, Stelle markieren, die erreicht wurde.

e Danach versuchen Sie, die Markierung in 2 Minuten zu erreichen, wenn
diese nicht erreicht wurde, nochmals von Beginn an versuchen.

* SchlieBlich versuchen Sie, die Markierung in 1 Minute zu erreichen, also
mit 3-facher Geschwindigkeit zu lesen wie zu Beginn.

Die Komfortzone bei der Lesegeschwindigkeit wird erweitert, man soll sich

wohlfiihlen -
(S
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Training

Die 2-2-2-Ubung:

* Lesen Sie im Ubungsbuch 2 Minuten. Die erreichte Stelle wird markiert
* Im 2. Durchgang versuchen Sie die doppelte Menge zu lesen (1 Seite =>
2 Seiten)

* Im 3. Durchgang versuchen Sie die dreifache Menge zu lesen (3 Seiten)

Auch hier wird die Komfortzone erweitert und bei dieser Methode
kommt mit Erweiterung der Lesemenge immer neue Information hinzu.
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Training (1000 Worter/ Minute)

* In Ubungsbuch ca. 5000 Worte abstecken , versuchen Sie diese in 5
Minuten zu lesen

 Wenn Sie dies nicht gleich schaffen, nochmals wiederholen

* Diese Ubung erfordert meist mehrere Wiederholungsdurchgénge bis
das Ziel erreicht wird

Man gewohnt sich an die Geschwindigkeit, die sich anfangs noch
ungewohnt und unangenehm anfiihlt, kann den Autobahn-Effekt nutzen.

)
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Wissensaufbau - Erstorientierung

Hierarchisches Lesen: Uberblick => Verstdndnis => Details W-Fragen: z.B.
v'"Worum geht es?
v'Was ist die Oberkategorie?
v'"Warum ist etwas geschehen?
v'Wie funktioniert etwas?
v'"Wozu kénnen wir etwas nutzen?
v'"Wo und wann finden die Dinge statt?
v'Wer sind die wichtigsten Akteure / Urheber?
Zunachst , Global Picture”, im Anschluss Details, wenn erforderlich
Pareto-Prinzip nutzen (80-20-Regel)
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Training

Spannende Ubungen am PC finden Sie unter:

https://accelareader.com/
http://www.spritzinc.com

)
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Literaturtipps

* Tony Buzan ,Speed Reading — Schneller lesen — mehr verstehen —
besser behalten”

* Wolfgang Schmitz ,,Schneller lesen — besser verstehen® (gibt es auch
speziell fur Jugendliche)
e Christian Gruning ,Visual Reading“

* Mag. Tanja Nekola, tanja.nekola@denktrainer.at, www.denktrainer.at
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