
 

Willkommen im neuen Semester!  

unileben – die Messe für den Studienalltag  unileben.univie.ac.at 

 

 Zivilcourage on- und offline 

Wie kann ich helfen, wenn jemand angegriffen wird, ohne mich selbst in Gefahr 
zu bringen?  

 
Inhalt: 

Bedrohung, Mobbing und Diskriminierung sind Alltagserscheinungen. Doch kaum eine/r schaut hin  

oder greift ein – oft bleibt es nur bei guten Absichten.  Wie kann ich helfen, wenn jemand angegriffen 

 wird oder online bedroht wird, ohne mich selbst in Gefahr zu bringen? Dieses Video beschäftigt sich  

mit konkreten Möglichkeiten des/der Einzelnen, online, an der Uni oder in der Öffentlichkeit in  

“unangenehmen” Situationen einzugreifen.  

 

Ziele: 

- lernen, was zivilcouragiertes Handeln ausmacht 

- wirkungsvolle Antworten und kreative Gegenstrategien im Umgang mit diskriminierenden und 
rassistischen Situationen und Äußerungen kennenlernen 

 

Zielgruppe: Interessierte 

Dauer: ca. 35 Minuten 
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