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Amazing Speed Reading

Teilnehmer*innen:
Fir alle Student*innen, die ihre Lesegeschwindigkeit vervielfachen und ihr Textverstandnis verbessern
wollen. Erlernen Sie den richtigen Umgang mit groBen Mengen an Information und Lesestoff.

Ziele:

Im Laufe eines Studiums ist die Aufnahme von viel Information eine wesentliche Grundlage. Auch wenn
die Stoffmengen auf den ersten Blick schwer zu bewaltigen sind, kann man mit den richtigen Lesetechni-
ken erstaunlich viel Zeit sparen und sich einen guten Einblick in die Materie verschaffen.

Inhalte:

o Ermittlung der eigenen Basis-Lesegeschwindigkeit

o Theoretische Informationen Uber die Entwicklung der Lesefahigkeit und die Entstehung von Speed
Reading

Typische , Lesefehler” erkennen und beseitigen

Optimierung der Lesebedingungen und Nutzung von Lesehilfen

Erlernen professioneller Schnelllesetechniken

Nutzung von zentralem und peripherem Sehfeld

Grundlagen von Speed Reading und Wissensaufbau
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Viele praktische Ubungen

Hinweis fiir die Teilnahme: Die Trainerin bittet fir den Workshop ein Buch der freien Wabhl, idealer-
weise einen den Teilnehmer*innen noch unbekannten Text z.B. einen Roman/ Krimi oder dhnliches fir
praktische Ubungen parat zu halten.

Mag. Tanja Nekola

Psychologin, zertifizierte Trainerin des OBV fiir Gedéchtnistraining

Willkommen im neuen Semester!
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