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Die nächste Krise kommt bestimmt! 

Wissenschaftliches Schreiben & Studienalltag 

„Heute und morgen schreibe ich Kapitel 4 fertig, nächste Woche werte ich dann die Daten der Inter-
views aus und in 8 Wochen beginne ich damit . . .“ so ungefähr kann ein Gedanke zur Schreibplanung 
aussehen. Diese Planung würde auch funktionieren, in einer „idealen Welt“. Aber, da ist noch das Tref-
fen mit der besten Freundin (ein bissi zu viel Aperol & zu wenig Schlaf), da sind noch die Gräserpollen 
(müde, Nase rinnt, grantig), die kaputte Waschmaschine usw. 

Es gibt viele Ursachen für die Unterbrechung des Schreibflusses, wir werden abgelenkt, haben zu viele 
Vorhaben gleichzeitig am Laufen usw. Pläne werden nicht eingehalten, die Krise ist da! 

In diesem Workshop geht es darum, wie die Krisen gemeistert werden können, wie ich mir meine eigene 
Schreibzeit verschaffe & mit kleinen Schritten große Sprünge machen kann! 

Inhalt: 

• Schreibstrategien um Krisen zu vermeiden 
• Schreibtage im Flugmodus 
• Schreiben im Flow-Modus 
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