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Geniale Lern- & Merktechniken fiir Studierende

In diesem Workshop lernen Sie Merktechniken kennen, um im Studium leichter und schneller voran zu
kommen!

Wie merken Sie sich die wesentlichen Inhalte von Vortragen und Lehrveranstaltungen?
Sie erfahren, wie Sie Ihre Aufnahmefahigkeit steigern konnen und das Gehérte mit Notizmethoden und
Memotechniken festhalten.

Welche Merktechniken helfen Ihnen beim Studieren?
Sie lernen verschiedene Merktechniken kennen und kénnen einige gleich ausprobieren, wie die Loci- o-
der die Eselsbriicken-Technik.

Wie bereiten Sie sich am besten fiir unterschiedliche Prifungssituationen vor?
Im Workshop erhalten Sie hilfreiche Tipps, um fiir mindliche, schriftliche oder auch Multiple Choice Pri-
fungen gut vorbereitet zu sein!

Die wichtigsten Techniken werden in diesem Workshop gleich ausprobiert. Zusatzlich gibt es Tipps zu
weiterfiihrender Literatur und vertiefende Ubungen zu den einzelnen Methoden.

Tanja Nekola & Gerald Hiitter

Die Nekola & Hitter GesbR ist ein Gedachtnistrainer-Team, das es sich zur Aufgabe gemacht hat, Men-
schen zu zeigen, wie sie ihre Gedachtnisleistungen verbessern. Das Trainer-Team ist Kooperations-
partner von Gregor Staub und Vertriebspartner seiner Produkte aus mega memory®.

Mit einfachen und bewahrten Techniken kdnnen auch SIE Informationen schnell, gehirngerecht und
dauerhaft speichern. Wir zeigen lhnen, wie es funktioniert. Besuchen Sie unseren nachsten Workshop
"Geniale Lern- und Merktechniken" oder besuchen Sie ein auf Ihre persdnlichen Bediirfnisse zugeschnit-
tenes Einzeltraining mit Tanja Nekola oder Gerald Hiitter. Unsere Einzeltrainings sind Flexibel Individuell
und Stressfreil

http://www.facebook.com/pages/MemoryTrainer at/472742676084563?ref=hlhttps://www.face-
book.com/MemoryTrainerat-472742676084563/
http://www.memory-trainer.at/

Willkommen im neuen Semester!
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